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Ramowy program lekcji w ramach projektu , Kinder+Sport Alternatywne
Lekcje WFu”

Informacje ogdlne:

+ czas trwania pojedynczej lekgji to ok 105 min + 15 minutowe spotkanie z Mistrzem Sportu
+ podczas jednego dnia w projekcie moga wzigé udziat maksymalnie 3 grupy
+ kazda grupa moze sktada¢ sie z okoto 100 uczestnikéw z klas 5-8 szkoty podstawowej,
+ harmonogram godzinowy:
- 8:00 - 10:00 — grupa |
- 10:00 - 12:00 — grupa |l
= 12:00 - 14:00 — grupa lll

Ramowy przebieg lekcji:

1. Przywitanie ucznidéw przez Monike Pyrek - prowadzaca alternatywna lekcje WFu
Grupa spotyka sie z prowadzgcym na 15 minut przed rozpoczeciem lekcji w odpowiednio wyznaczonym
do tego miejscu. Moze to byc salka przed hala, trybuna itp.
Przywitanie z grupg i pogawedka podczas, ktérej oméwione zostanie znaczenia sportu dla zycia, zdrowia
i samorozwoju ze szczegdlnym uwzglednieniem pozytywnego wptywu sportu na zycie i zdrowie mtodziezy.
Z uwagi na grupe odbiorcow, Mistrz Sportu wskaze rowniez zwigzek pomiedzy aktywnym trybem zycia, a
utrzymaniem atrakcyjnej sylwetki ciata. Celem wzmocnienia tre$ci merytorycznych projektowi towarzyszy¢
beda plansze edukacyjne. Przedmiotowe plansze zawiera¢ bedg reprodukcje, grafiki, prezentacje,

archiwalne zdjecia ukazujace bogactwo i réznorodnos¢ historii sportu.

2. Rozgrzewka przed treningiem

Przed rozpoczeciem zaje¢ sprawnosciowych Mistrz Sportu poprowadzi z cata grupg rozgrzewke.
Jednoczesnie opowiadajac i ttumaczac jak istotnym jest wtasciwe przygotowanie do treningu.

3. Cwiczenia fizyczne z wykorzystaniem symulatoréw sportowych
Wykorzystanie symulatorow przez uczestnikow projektu pod kontrolg instruktora i gwiazdy sportu pozwoli
im na zasmakowanie emocji towarzyszgcych wyczynowym sportowcom uczestniczagcym w Mistrzostwach i
Igrzyskach Olimpijskich oraz poréwna¢ osiggane wyniki z wynikami kolezanek i kolegéw jak i



zawodowcow. Poza emocjami, ¢wiczenia wykonywane z pomoca symulatoréow pozwolg wychwycic¢
podstawowe cechy $wiadczgce o potencjalnym sportowym uzdolnieniu uczestnikéw.

Podczas kazdej lekcji udostepnionych zostanie okofo 6-8 stanowisk interaktywnych (dobrane w zaleznosci
od miejscowosci i specyfiki szkoty) sposréd nastepujacych zaprezentowanych ponize;j:

+ Koszykdéwka z wykorzystaniem interaktywnego systemu wspomagajgcego trening rzutowy.

+ Pitka nozna z system mierzacym site strzatu i wspomagajacym celnos¢ poprzez wskazywanie wtasciwego
toru lotu pitki.

+ Rzut pitkg reczng na bramke z elektronicznym pomiarem sity rzutu.

+ Rower stacjonarny zintegrowany z systemem Wirtualnej Rzeczywistosci.

+ Stanowisko VR z aplikacjg bokserskg w systemie Wirtualnej Rzeczywistosci.
+Bieg na 20 metréw z elektronicznym pomiarem czasu.

+ Test sprawnosciowy z wykorzystaniem elektronicznego refleksomierza.

+ Przeciaganie liny.

+ Symulatory pomiaréw prostych.

4. Wreczenie broszur informacyjnych i certyfikatéw uczestnictwa

Przekazanie uczestnikom projektu, zaréwno uczniom jak i nauczycielom, Broszurki informacyjne;j
upowszechniajgcej sport, ukazujgcej i promujacej:

+ prozdrowotne, spoteczne, edukacyjne, wychowawcze walory sportu,
+réznorodne formy aktywnosci sportowej,

+ podkreslajgcej zwigzek migdzy aktywnym trybem Zycia, a zachowaniem dobrego zdrowia i sprawnosci
fizycznej na kazdym etapie zycia,

+wskazujgcej na elementy historii sportu, sportowcéw oraz dyscyplin prezentowanych w ramach
przedmiotowej lekcji WF.

W przedmiotowe] broszurce informacyjnej w syntetyczny sposéb przekazane zostang tresci prezentowane
w ramach projektu dotyczace znaczenia sportu dla zycia, zdrowia i samorozwoju ze szczegdlnym
uwzglednieniem pozytywnego wptywu sportu na zycie i zdrowie mtodziezy.

5. Mozliwosé wykonania wspélnego zdjecia uczestnikéw oraz wziecia autografu od Mistrza Sportu



